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Total personas con discapacidad en Bizkaia
Afio: 2020

66.853 personas

39.165 Hombres y 27.688 mujeres

“Tuarsin: sl D Accain Social dha ba Dypesacsin foedl Bubma

15.176 personas
con enfermedad
mental

A destacar:

+ Grado de Discapacidad Grave o Muy grave: 50% de
la personas con discapacidad por enfermedad
mental: 7.607 personas

+ Fuerte incremento en el numero de personas con
enfermedad mental en relacién a los datos del 2015

{Bizkaia

acibn Vizcaina de Familares
y Personas con Enfermedad Mental

Y eN AVIFES 716

Personas
es e usuarias
315 Mujeres
- - -
Mision:
Facilitar apoyos personalizados a lo largo de toda la vida I
a las personas con enfermedad mental de Bizkaia y a sus
familias para alcanzar autonomia personal, calidad de
vida e inclusidn en la comunidad, asegurando su
condicion de ciudadano y ciudadana de pleno derecho. 61

Profesionales
AVI FES 51 Mujeres
Aasciaten Vircana de Famdsares I
y Personas con Enfermedad Mental
En 2022: Voluntarios/as

1.551 personas socias
7.000 personas entorno 9

927 624 Junta Directiva

mujeres hombres 6 Mujeres

l
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EN AVIFES, LAS PERSONAS DAN SENTIDO

Servicio Juridico

Informacion,
Orientaciény

k Espacio Joven
Acogida

Centros Viviendas con

de dia apoyo
Area de L
mujer e @EY )

Apoyo a la vida

independiente
Apoyo a
familias 7 Participacién
- social
Apoyo

psicolégico

@ Fundacién
Ondoan

Ocio

SIEMPRE CON LA INNOVACION EN EL HORIZONTE...
" .POR QUE NO SEGUIR INNOVANDO?
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LPOR QUE NO ACOMPANAR A LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EN ENTORNOS
QUE AUMENTEN EL VALOR Y EL IMPACTO?

La intervencion fueradel despacho,del Centro, de la Vivienda.. fuera de las “4 paredes”
Poniendo de relieve el valor de lanaturaleza,de su poder restaurador

Activando y poniendo en juego todos los sentidos

Actividad innovadora como palancade cambio

Estableciendo alianzas fueradel ambitodela Salud Mental

» USSE (Unidad de Selvicultores del Sur de Europa)
+ Asociacion de Forestalistas de Bizkaia

+ Basoa Fundazioa

« Alex Guesse (Instituto de Bafios de Bosque)

* DKV Seguros
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Osasun mentala
Salud mental

BANOS DE BOSQUE

:QUE SON LOS BANOS DE BOSQUE?
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NUESTROS HITOS
nm—— T
2018.

Alianzas

* Investigacion realizada: “Barios de Bosque: Impacto sobre la
salvd de las personas con enfermedad mental”

* Presentacion oficial

2019.

» Réplicaen las mujeres con Enfermedad Mental
* Incorporacién en nuestros programas y servicios

2021

* Premio Fundacion Ship2b- Transformacion social a través
de la innovacion,

2022. Seguimos dando pasos
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= ’ \ /\(;\/ Asaciacion Vizcaina de F:

& a de Familiares
< - y Personas con Enfermedad Mental

METODOLOGIA
i m

\ 3 Grupos

32

Sesignes de
“BANOS DE

B0OSQUE™” )
7

'EQUIPO DE
APOYO

2 profesionales de
referencia
y un Equipo supervisor 4

€Bizkaia

/ 22 personas /

HERRAMIENTAS PARA
MEDIR LOS CAMBIOS Y CONSTATAR

RESULTADOS
(CUANTITATIVAS Y CUALITATIVAS):

» Instrumento de medicion de indicadores
fisiologicos

« Cuestionario de sesion autoaplicado,

»  Nivelde satisfaccion de la actividad (autoaplicado)

»  Cuestionario sesion profesionales (autoaplicado)

*  Cvestionario Finalde evalvacion a los 2 meses.

HIPOTESIS DE PARTIDA:

Nivel de \ ’ Compromisoy el
satisfaccion nivel de asistencia
- -
Dvrabilidad
” = Impacto positivo
Mayor conexion con en la salud general

la naturaleza

Calidad de
vida
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7
Yo 8 DimensioNes e
4 £ .. % | CALIDAD DE VIDA
f \ > )
} BIENESTAR EMOCIONAL
‘ /" DESARROLLO PERSONAL
' RELACIONES
INTERPERSONALES
<ad 4 BIENESTAR Fisico
RESULTADOS EN | BIENESTAR IVIATERIAL
AUTODETERMINACION
CALIDAD D iDA , ’
L EYIDA INcLUSION SociaL
pOR DIME , ON O DERECHOS
{Bizkaia ST
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Desarrollo Bienestar Bienestar Relaciones PUNTACI@N?
Personal Emocional Fisico Interpersonales GENERAL |

**Dimensiones CV Shalock y Verdugo
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AVIFES

Asociacion Vizcaina de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental

BANOS DE BOSQUE

B I E N E STAR E Mo C I o N AL Rnﬁgid:f;gnss :n’ruqcién 3.1

ESTADO DE ANIMO:
+  El95% delos y las participantes manifiesta nejoras.
De los que empiezan con estado de animo tristes, en un 50 % refieren estar alegres al final y un 30% mejoran hasta

sentirse normal.

ESTADO DE ANSIEDAD:
*+ EIB81%delos y las participantes manifiesta reduccion en su ansiedad

ATDAS REMEETC,TAC
— \ o
UViRkUD BENE LD

El 54% dice tener mas fuerza y energia.
+ El 89% reconoce beneficio a la sintomatologia negativa, menos desgana y menos desmotivacion.

B I E N ESTAR F i’S I CO Resultado obtenido:

NIVELALTO, puntuacion 3.4.

*  El 89% percibe mejora en su estado fisico.

«  El76% aofirma respirar mejor.
«  El77% percibe su cuerpo mds ligero.
+  Hay undescenso progresivo y sostenido en presion arterial y frecuencia cardiaca

KUDEAKETA AURRERATUA
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RELACIONES
INTERPERSONALES

Resultado obtenido:

NIVELALTO, puntuacion3.7.

+  Enel90% la actividad ha favorecido la relacion
interpersonal

+  El 84% hadisfrutado de estas interrelaciones

*  El93% ha mejorado las relaciones
interpersonales que tenia, generando nuevos
vinculos de amistad.

+ [Estaactividad obtiene mayor impacto en esta
dimensién que otras actividadese
intervenciones habituales.

{Bizkaia

sociacion Vizcaina de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental

DESARROLLO
PERSONAL

Resultado obtenido:

NIVELMEDIO, puntuacion2.9

El 77% ha iniciado y mantenido
conversaciones.

El 55% ha aumentado el fener una vision
positiva del dia a dia.

Las personas que consumen alcohol v otras
drogas ha favorecido en un 52% pensar
menos en el consumo y en una S7%
directamente no consumir.
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........
Bizkaia

LLAS DE MAYOR
IMPACTO

+ Género
+ Edad
+ Diagnostico

CON DIFERENCIAS

* Estilo devida
* Actividad diaria
+  Actividad deportiva

SIN DIFERENCIAS

RESULTADOS ™ ‘
SEGUN VARIABLES [
ik /

+  Zona geogrdfica

¢Bizkaia s

GESTION AVANZADA



22N AVIFES

Asociacion Vizcaina de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental

NIVEL DE SATISFACCION

ALTO NIVEL DE SATISFACCION coN LA AC

“Aparte de disfrutar més de los paisajes disfruto
también de la gente y esto hace que me concentre mas

Facili il . ) en lo positivo de mi™. “Me centro méds en superar mis
acilidad para sequir las sesiones s ! B oY
P 9 ’ limites sin resentir mi cuerpo™

Se han sentido cémodas con el guia (3,9)
. Se hansentidoa gustoconluucﬁvidud(ﬁ.‘))

€l guiahar tado sus decisi @ “He aprendido a compartir y hacer amigos y amigas de

verdad, y a encontrarme y quererme mas yo mismo”

CAMBIOS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

. Nuevas relaciones de amistad
. Han iniciodo nuevas actividades
Quieren seguir desarrdlando actividades de contactoconla

naturaleza ——— BANOS DE BOSQUE
MOTIVACION, COMPROMISOY VINCULACION

MAYOR CONEXION, CERCANIA Y RESPETO PORLA NATURALEZA

aumenta la conciencia medioambiental
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S1 LOS RESULTADOS NOS

AVALAN...

o - -
_ Eae

:POR QUE NO EXTENDERLO Y
REAFIRMARLO?
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BANOS DE BOSQUE

¥
%

MEDAD

izkaia

'8 CON

MEN

R~

TAL

.Y las mujerescon
enfermedad
mental?

* Factoresque concurren: Triple
discriminacion

» Colectivoespecialmente
vulnerable

» #Supportingwomen:Investigacion
sobre la Calidad de Vida de las
mujeres con enfermedad mental

KUDEAKETA AURRERATUA

EUSKALIT

GESTION AVANZADA



@ é\/lFES

<=8 BANOS DE BOSQUE

> '.;' + V.
R CALIDAD DE VIDA
_ RESULTADOS EN
A SO S TR e,
] 3 !
‘- N 1. | 34
S ' 3,5 | o -
l ' | )
: . 3.2 3.2 | 3
¥ "Me siento muy a gusto con la actividad 3
porque me relaja y estoy tranquila” A
{ 9
| S
"Siento que tengo 8
mas fuerza y energia” >
g
g% "Me ha ayudado hoy porque $
TR me sentia muy ansiosa” O g
"He aprendido a escuchar y he Desarrollo  Bienestar Bienestar Relaciones PUNTACION
conocido a personas estupendas” Personal  Emocional  Fisico Interpersonales GENERAL |
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AVIFES

Asociacion Vizcaina de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental

. DONDE MAS PODEMOS REPLICAR?

Extender los Bafios de bosque A TODA LA POBLACION EN GENERAL.

PERSONAS que pueden presentar SINTOMAS DE ESTRES, ANSIEDAD O ESTADOS DE ANIMO BAJOS

T

Ampliara OTROS COLECTIVOS VULNERABLES: personas mayores, personas con estilo de vida sedentaria,
personas con discapacidad o personas en situacion de exclusion social..

» POBLACION ADOLESCENTE Y JOVEN: puede contribuir a generar espacios de desaceleracién, de

encuentro natural y saludable entre pares, de compartir experiencias en entornos libres y
seguros, de activacion de la concentracion, ..Especial atencion al ambito educativo.

[ 4
' EN EL ENTORNO LABORAL: abordaje de los riesgos psicosociales a la par que mejora la relacion interpersonal y el
trabajo en equipo.
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Y EN AVIFES, LOS BANOS DE BOSQUE..
SON PARTE DE NUESTRO DIA A DIA

Desplegado de forma especificaa

personas que sufren problemas de » Ampliar a entornoslaborales
salud mental, desde los estados mas
leves a los estadios mas graves y » Formacionde profesionales
ademds: . como Guias deBanosde

. Bosque
+ Mujeres con enfermedad mental:

) *Actualmente 1Guia Acreditada

+ Personas con enfermedad mental

+ Familias de personas con enfermedad
mental &

+ Personasconsintomasde estrés, =
ansiedad o estados de animo bajo

+ Poblacion adolescente y joven:
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AVIFES

Asociacion Vizcaina de Familiares
rsonas con Enfermedad Mental

RETOS: UN PASO MAS

‘% CLIMATOLOGIA

+ Actividad muy estacional y
sujeta a la climatologia
+ Alternativas planteadas

) FINANCIACION PARA )
EXTENDERSU APLICACION

/J

) FORMACIONDE
NUEVOS GUIAS

+ Formacion nuevos
profesionales y
personas con
enfermedad mental
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ESKERRIK ASKO!

www.avifes.org
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